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Von Kopf bis Fuß
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Tun Sie sich etwas Gutes.
Lassen Sie los.
Sie haben es sich verdient.
Genießen Sie das 
wunderbare Gefühl, 
an nichts, als an sich 
selbst zu denken. 
Freuen Sie sich darauf,
dass sich alles um Sie
herum darauf konzentriert,
Ihnen ganz persönlich eine
gute Zeit zu widmen. 
Wir freuen uns darauf, Sie
zu verwöhnen...

DIE OASE 
DES SCHÖNEN 
UND DES 
LOSLASSENS



DR. HAUSCHKA NATURKOSMETIK
KLASSISCHE 

DR. HAUSCHKA 
BEHANDLUNG

Das umfassende Programm für den
regenerierenden Impuls an Haut und

Organismus. Fußbad, Fuß- und 
Armeinstreichungen,  

Entspannungsgriffe, Reinigung,
Dampfbad, Tiefenreinigungsmaske,

Lymphstimulation, Ampullenkur, 
Packung. Dekolletébehandlung, 

Tagespflege und auf Wunsch 
Tages-Make-up.

Etwa 120 Min., 119,00 €
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EINE STUNDE ZEIT FÜR MICH

Dr. Hauschka Behandlung. Eine Stunde innehalten, 
die Seele baumeln lassen und zur Ruhe kommen. 
Reinigung, Lymphstimulation, Kur, Maske, Dekolleté-
einstreichung, warme Nacken- und Schulterkompresse. 
Tagespflege und Make-up auf Wunsch.

60 Min., 59,00 €



Achtsame Berührung, tiefe Entspannung

DR. HAUSCHKA REVITALISIERUNGS-BEHANDLUNG
Der Muntermacher für müde Haut. Besonders empfehlenswert in Umstellungsphasen 
wie Jahreszeitenwechsel. Incl. Fußbad, Entspannung der Hals- und Nackenmuskulatur, 
Lockerung der Arme, Reinigung, Gesichtsdampfbad, Reinigungsmaske, Lymphstimulation,
Hautkur, Packung, Dekolletémassage, Tagespflege, Make-up auf Wunsch.

90 Min., 89,00 €

DR. HAUSCHKA ENTSPANNUNGSBEHANDLUNG
Der Schwerpunkt liegt auf dem Entspannen, die Tiefenreinigung entfällt. Incl. Fußbad,
Einstreichung der Füße, Entspannung der Hals- und Nackenmuskulatur, Lockerung der
Arme, Reinigung, Lymphstimulation, Hautkur, Packung, Dekolletémassage, Tagespflege,
auf Wunsch Make-up. 

60 - 90 Min., 89,00 €

DR. HAUSCHKA REINIGUNGSBEHANDLUNG
Im Mittelpunkt steht die Tiefenreinigung zum klären und verfeinern der Haut. Incl. Fußbad,
Entspannung der Hals- und Nackenmuskulatur, Reinigung, Gesichtsdampfbad, Tiefen-
reinigung, Augenbrauenkorrektur, Reinigungsmaske, Lymphstimulation, Hautkur, Packung,
Tagespflege, Make-up auf Wunsch.

60 Min., 59,00 €

5



Schönheit, die begeistert

GESICHTSPFLEGE

REININGUNGS-BEHANDLUNG
Gegen Hautunreinheiten und Großporigkeit für ein fühlbar verfeinertes Hautbild. 
Incl. Reinigung, Peeling mit anschließender Tiefenreinigung, regulierendes 
Serum, verfeinernde Maske, Abschlusspflege.

60 Min., 50,00 €
30 Min., 30,00 € (nur Tiefenreinigung)

HARMONY
Kurzurlaub für Haut und Seele. Sanfte Reinigung, verwöhnendes Serum, Relaxing-
Streichmassage, entspannende Packung, regenerierende Abschlusspflege. 

45 Min., 35,00 €

CLASSIC
Ausstrahlung und Wohlbefinden für jeden Hauttyp. Reinigung, Peeling,  
Tiefenreinigung, Augenbrauenkorrektur, entspannende Massage für Gesicht 
und Dekolleté, reichhaltige Maske, abgestimmte Abschlusspflege.

60 Min., 60,00 €
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MEN’S TIME
Pflege pur! Schaumreinigung, Peeling, Tiefenreinigung, 
entspannende Gesichtsmassage, abgestimmte Abschlusspflege.

60 Min., 45,00 €

TEENS (Altersgrenze: bis 18 Jahre)
Gegen Hautunreinheiten und Großporigkeit für ein fühlbar verfeinertes Hautbild. 
Incl. Reinigung, Peeling, anschließende Tiefenreinigung, regulierendes Serum, 
verfeinernde Maske, Abschlusspflege.

30 Min., 22,00 €
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MANIKÜRE

Hände sprechen Bände

MANIKÜRE
Nägel in Form feilen, Nagelhaut entfernen, 25,00 €
Nagelpolitur, Handcreme, kleine Handmassage

Lack 5,00 €

PARAFFINBAD
Intensivpflege für samtweiße, geschmeidige Hände 12,00 €
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PEDIKÜRE

Die Liebe trägt die Seele, 
die Füße tragen den Körper

PROFI-PEDIKÜRE
Fußbad, Nägel kürzen und in Form feilen, Nagel- und Hornhaut entfernen, 
Fußcreme, kleine Fußmassage

29,00 €
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HAARENTFERNUNG

Sanft, glatt und schön

HAARENTFERNUNG MIT WARMWACHS
Gesicht ab 6,00 €

Unter- oder/und Oberschenkel 20,00 €

Rücken ab 20,00 €
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MAKE-UP

Einfach gut aussehen

MAKE-UP
Typgerechtes Make-up für jeden Anlass ab 25,00 €

Braut Make-up (inkl. 1x Probe Make-up) 50,00 €

SPECIALS
Wimpern färben 8,00 €
Augenbrauen färben 6,00 €
Augenbrauenkorrektur 5,00 €
Kombipaket (Wimpern und Augenbrauen färben plus 16,00 €
Augenbrauenkorrektur individuell nach Ihrem Typ)
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MASSAGEN

Weil es gut ist und gut tut

RÜCKENMASSAGE
Sie sind verspannt? Die Anstrengung war vielleicht doch zuviel? Sie haben Rücken- und
Nackenschmerzen? Fühlen Sie, wie diese entspannende und stärkende Rückenmassage
Ihnen gut tut.

30 Min., 32,00 €

GANZKÖRPERMASSAGE
Entspannung pur für den ganzen Körper.

60 Min., 55,00 €

HOT STONE MASSAGE
Lassen Sie sich mit Hilfe von aufgeheizten Vulkansteinen verwöhnen. Es lockert 
die Muskeln und deren Verspannungen. So erreichen Sie die Aktivierung körpereigener
Energiequellen.

60 Min., 60,00 €
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Sie haben es sich verdient 

AROMA CHAKREN MASSAGE (EDELSTEINMASSAGE)
Eine harmonisierende Wellness Massage mit ätherischen Ölen. Bringt den Energiefluss
mit Körper, Geist und Seele in einen neuen Einklang. Diese entspannende Massage regt
Ihre 7 Energiezentren des Körpers an.

60 Min., 69,00 €

FIRE & ICE MASSAGE
Massage aus der Kraft der Elemente. Warme Öle in Kombination mit 
warmen Steinen und Eis stimulieren Ihren Körper und wecken neue Energie.
Rücken und Beine. 

35 Min., 30,00 €

CANDLE LIGHT MASSAGE
Ganzkörpermassage mit warmem Kokosöl der Massagekerzen. Es stehen Ihnen 
7 Chakra Duftvarianten zur Auswahl. Schenken Sie Ihrem Körper eine harmonisierende
Pflege und lassen Sie Ihre Seele baumeln.

60 Min., 69,00 €
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TERMINE, GUTSCHEINE

Sich und anderen
Freude schenken
Wir beraten Sie gerne in unserer Parfümerie, 
kontaktieren Sie uns unter 
Tel.: 08561/2389-27 · info@pollozek.de
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ARNSTORFER STR. 34
D-84347 PFARRKIRCHEN
TEL.: 0 85 61 / 23 89-0

www.pollozek.de




